Tarde del corazon

Dia 11 de marzo.
17.00 a 20.30 horas
Lugar: Parador Nacional de Cuenca

17.00 a 17.10 Bienvenida
Moderadores: Dr Vifias. Dr Jiménez

17.10-17.30 1.- éQué es el riesgo vascular? ¢A quién calcularlo? éComo se estima?
Factores de riesgo. Modificadores de riesgo. ¢Qué hay de nuevo en las ultimas guias?

Ponente: Dr Ferrer (Hospital Hellin. Albacete)

17.30-18.00 Manejo de lipidos. ¢Hasta dénde llegar? (Existe vida mas alla de la
estatina? Propuesta de algoritmo de tratamiento

Caso clinico Dra Raquel Ramos (R5 cardiologia. Hospital Albacete)
Caso 1: Prevencion primaria en paciente.
Caso 2: Paciente que ingresa por un IAM y ya toma estatina

Ponente: Dra M. Lépez (Hospital Villarrobledo. Albacete)

18.00-18.30 Manejo de HTA. ¢hasta donde llegar?. éicdmo conseguirlo?. Propuesta
de algoritmo de tratamiento

Caso clinico Laura Jiménez (R5 Medicina Interna Hospital Cuenca)

Caso 1: Pac mayor de 75 afios, isquémico con buen VI y HTA sistdlica tras IECA y
diurético.

Caso 2: Paciente HTA a pesar de triple terapia

Ponente Dr Aban (H Virgen de la Luz. Cuenca)

18.30.19.00 Manejo de la DM.

Caso clinico: Marta Cubells (R4 Cardiologia. Hospital Albacete)

Caso 1: Paciente isquémico y con obesidad con buen control con metformina

Caso 2: Paciente con ICC con FEVI preservada y con buen control con
metformina

Caso 3: Paciente con mal control con metformina

Ponente: Dr A Valle (Hospital Denia)



19.00-19.15 Pausa Café
19.15-19.45 5.- Antitrombdticos. éen quien iniciar en prevencién primaria? éEn quién
prolongar la DAPT a largo plazo y cuanto tiempo? ¢En quién y como hacer terapias
cortas?
Caso clinico Dra Alicia Prieto (R4 cardiologia. Hospital Albacete)
Caso 1.- Paciente de alto riesgo isquémico dado de alta con aas+Prasugrel.
¢ahora que hacemos?.
Caso 2.- Paciente con alto riesgo de sangrado. ¢acortamos terapia?

Ponente: Dr Oteo (Hospital Puerta de Hierro. Majadahonda)

19.45-20.15 Programas de rehabilitacion cardiaca. ¢Cémo iniciar un programa de RHB
cardiaca? ¢Como conseguirlo? ¢Qué paciente se beneficia mas?

Caso clinico Dra Laura Expdsito (R5 cardiologia. Hospital Albacete)
Paciente mayor con IAM anterior y disfuncién VI.

Ponente: Dra L Nufiez (Hospital Virgen de la Luz. Cuenca)



