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Introduccion y justificacion

Las Enfermedades Inflamatorias Inmunomediadas (Ell) son un grupo muy
heterogéneo de patologias que incluye la artritis reumatoide, enfermedad de
Crohn, colitis ulcerosa, psoriasis, espondilitis anquilosante, artropatia psoriasica,
hidradenitis supurativa o la dermatitis atopica y otras. En Espafa las Ell afectan a
mas de 2,5 millones de personas. Destaca su gran tasa de cronicidad, que son
potencialmente graves y de elevada morbilidad, asi como el un alto grado de
discapacidad que pueden provocar y la reduccion de calidad de vida de los
enfermos. Debemos tener en cuenta gue afectan mayoritariamente a adultos
jovenes, en edad laboral, que ven limitada su vida cotidiana vy laboral, lo que
supone una carga considerable para el sistema de salud atribuible a los costes
directos que resultan del uso frecuente de recursos sanitarios y a los costes
indirectos asociados a las péerdidas de productividad laboral.

La farmacoterapia de las Ell incluye terapia bioldgica, que se dispensa desde |os
Servicios de Farmacia de los hospitales en el marco de un proceso de Atencion
Farmacéutica muy especializado. Es clave, por tanto, que los farmaceuticos
hospitalarios de la Unidad de Pacientes Externos del Servicio de Farmacia estén
debidamente entrenados y coordinados para el manejo de estos pacientes, pues
las Ell plantean un desafio organizativo y una oportunidad para el sistema
sanitario.

En paralelo, las distintas iniciativas de Teleasistencia llevadas a cabo desde Ia
Unidad de Innovacion del Servicio de Farmacia del Hospital Clinico San Carlos
(HCSCQ) requieren una actualizacion del equipo de farmaceuticos hospitalarios en
este sentido.

Como elemento disruptivo, los resultados en salud desde la perspectiva del
paciente (PROs - acronimo de Patient-reported Outcomes) y la experiencia
reportada por el mismo (PREs - acronimo de Patient-reported Experience), como
complemento a los datos de vida real, constituyen una perspectiva innovadora a
abordar dentro del plan de formacion.

Objetivo

Desarrollar un plan formativo en el area de Ell dentro del desarrollo profesional
continuo de los farmacéuticos hospitalarios del Servicio de Farmacia, para su
correcta capacitacion y contribuir al manejo terapéutico racional y enfocado al
paciente de estas patologias en un marco de sostenibilidad y uso racional del
tratamiento.



Contenido

Los contenidos docentes de este plan formativo basado en la innovacion
en la especializacion en Ell se centraran en las siguientes areas:
1.Estratificacion de pacientes en Ell. Resultados reportados por los
pacientes.

2.Formacion en tratamientos biologicos del area de Digestivo. Terapias
avanzadas en Digestivo.

3.Novedades en farmacoterapia de Ell del area de Reumatologia

4 Actualizacion en terapias biologicas del area de Dermatologia

la adquisicion de estas areas de competencia por parte de los
profesionales sanitarios basadas en la innovacion implica el uso de nuevas
metodologias para alcanzar objetivos relacionados con la Optima atencion
sanitaria a los pacientes y mejora de la calidad asistencial.

| a ejecucion del proyecto combina sesiones presenciales y remotas, para
0S Cuales se cuenta con los medios necesarios.

nformes y resultados

Contraprestaciones para la entidad colaboradora:

-Tener acceso al plan de formacion y a sus contenidos

-Aparecer el logo en todos los materiales de formacion y comunicaciones
internas y externasdel proyecto

-Autorizacion para la difusion y creacion de networks de centros con
iniciativas similares.

Cronograma

Para poder lograr los objetivos planteados, proponemos un cronograma
de 2 meses de duracion (octubre-noviembre 2022).
1.04/10/22 Resultados en Salud: conceptos y definiciones.
2.11/10/22 Investigacion en Resultados en Salud.

3.18/10/22 Teleasisitencia y “home delivery”

4.25/10/22 Actualizacion farmacoterapéutica en dermatologia.
5.08/11/22 Actualizacion farmacoterapéutica en reumatologia
6.15/11/22 Actualizacion farmacoterapéutica en digestivo.
/.22/11/22 Datos referidos por pacientes.

8.29/11/22 Innovacion asistencial.
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Equipo de trabajo

Investigador Principal: José Manuel Martinez Sesmero

Investigadores Colaboradores: Ana Andrea Garcfa Sacristan, Miguel Angel Rodriguez
Cabezas, Maria Teresa Benitez Giménez, Lidia Ybafiez Garcia, José Alberto Pefia Pedrosa,
Cristina Gonzalez Pérez

Presupuesto estimado

Durante este periodo, se realizaran actividades de planificacion y coordinacion, seguidas de
acciones formativas orientadas a la especializacion del Farmacéutico de Hospital en el area
de las Ell.

Se estima necesaria una inversion de 4.000€, costes indirectos incluidos.

Tipo Denoinacion Precio
Espacio Enara Enara 90x200cc 1000
1 ,
Patrocinio Cafés Cartelena 15x10 1000
Link y Logo 3000
Patrocinio WEB
Gastos Ponenles 1500

Patrocinio Ponente y Desplazamiento

Persona de contacto: D. Carlos
Teléfono: 967 616 656
Movil: 627503034

eventos@fundacionbiotyc.org

Secretaria técnica

www.fundacionbiotyc.org
eventos@fundacionbiotyc.org

Patrocinadores:






