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 PROYECTO FORMATIVO “INNOVACIÓN Y RESULTADOS

EN SALUD EN ENFERMEDADES INFLAMATORIAS
INMUNOMEDIADAS DESDE LA PERSPECTIVA DE LA

FARMACIA HOSPITALARIA” 
 



 
 Introducción y justificación 
Las Enfermedades Inflamatorias Inmunomediadas (EII) son un grupo muy
heterogéneo de patologías que incluye la artritis reumatoide, enfermedad de
Crohn, colitis ulcerosa, psoriasis, espondilitis anquilosante, artropatía psoriásica,
hidradenitis supurativa o la dermatitis atópica y otras. En España las EII afectan a
más de 2,5 millones de personas. Destaca su gran tasa de cronicidad, que son
potencialmente graves y de elevada morbilidad, así como el un alto grado de
discapacidad que pueden provocar y la reducción de calidad de vida de los
enfermos. Debemos tener en cuenta que afectan mayoritariamente a adultos
jóvenes, en edad laboral, que ven limitada su vida cotidiana y laboral, lo que
supone una carga considerable para el sistema de salud atribuible a los costes
directos que resultan del uso frecuente de recursos sanitarios y a los costes
indirectos asociados a las pérdidas de productividad laboral. 
La farmacoterapia de las EII incluye terapia biológica, que se dispensa desde los
Servicios de Farmacia de los hospitales en el marco de un proceso de Atención
Farmacéutica muy especializado. Es clave, por tanto, que los farmacéuticos
hospitalarios de la Unidad de Pacientes Externos del Servicio de Farmacia estén
debidamente entrenados y coordinados para el manejo de estos pacientes, pues
las EII plantean un desafío organizativo y una oportunidad para el sistema
sanitario. 
En paralelo, las distintas iniciativas de Teleasistencia llevadas a cabo desde la
Unidad de Innovación del Servicio de Farmacia del Hospital Clínico San Carlos
(HCSC) requieren una actualización del equipo de farmacéuticos hospitalarios en
este sentido. 
Como elemento disruptivo, los resultados en salud desde la perspectiva del
paciente (PROs - acrónimo de Patient-reported Outcomes) y la experiencia
reportada por el mismo (PREs - acrónimo de Patient-reported Experience), como
complemento a los datos de vida real, constituyen una perspectiva innovadora a
abordar dentro del plan de formación. 

Objetivo 
Desarrollar un plan formativo en el área de EII dentro del desarrollo profesional
continuo de los farmacéuticos hospitalarios del Servicio de Farmacia, para su
correcta capacitación y contribuir al manejo terapéutico racional y enfocado al
paciente de estas patologías en un marco de sostenibilidad y uso racional del
tratamiento. 



Contenido 
Los contenidos docentes de este plan formativo basado en la innovación
en la especialización en EII se centrarán en las siguientes áreas: 
1.Estratificación de pacientes en EII. Resultados reportados por los
pacientes.
2.Formación en tratamientos biológicos del área de Digestivo. Terapias
avanzadas en Digestivo.
3.Novedades en farmacoterapia de EII del área de Reumatología
4.Actualización en terapias biológicas del área de Dermatología

La adquisición de estas áreas de competencia por parte de los
profesionales sanitarios basadas en la innovación implica el uso de nuevas
metodologías para alcanzar objetivos relacionados con la óptima atención
sanitaria a los pacientes y mejora de la calidad asistencial. 
La ejecución del proyecto combina sesiones presenciales y remotas, para
los cuales se cuenta con los medios necesarios. 
Informes y resultados 
Contraprestaciones para la entidad colaboradora: 
-Tener acceso al plan de formación y a sus contenidos
-Aparecer el logo en todos los materiales de formación y comunicaciones
internas y externasdel proyecto
-Autorización para la difusión y creación de networks de centros con
iniciativas similares.

Cronograma 
Para poder lograr los objetivos planteados, proponemos un cronograma
de 2 meses de duración (octubre-noviembre 2022). 
1.04/10/22 Resultados en Salud: conceptos y definiciones.
2.11/10/22 Investigación en Resultados en Salud.
3.18/10/22 Teleasisitencia y “home delivery”
4.25/10/22 Actualización farmacoterapéutica en dermatología.
5.08/11/22 Actualización farmacoterapéutica en reumatología
6.15/11/22 Actualización farmacoterapéutica en digestivo.
7.22/11/22 Datos referidos por pacientes.
8.29/11/22 Innovación asistencial.



Equipo de trabajo 
Investigador Principal: José Manuel Martínez Sesmero 
Investigadores Colaboradores: Ana Andrea García Sacristán, Miguel Ángel Rodríguez
Cabezas, Maria Teresa Benítez Giménez, Lidia Ybañez García, José Alberto Peña Pedrosa,
Cristina González Pérez 

Presupuesto estimado 
Durante este periodo, se realizarán actividades de planificación y coordinación, seguidas de
acciones formativas orientadas a la especialización del Farmacéutico de Hospital en el área
de las EII. 

Se estima necesaria una inversión de 4.000€, costes indirectos incluidos. 

Persona de contacto: D. Carlos 
Teléfono: 967 616 656 
Móvil: 627503034 
eventos@fundacionbiotyc.org 

Secretaría técnica 
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