
PROGRAMA DE SESIONES SOBRE
VITÍLIGO PARA ATENCIÓN PRIMARIA

DIRIGIDO A: MÉDICOS DE FAMILIA Y PEDIATRÍA

4. Enfoque Terapéutico Inicial
20 mayo 

A. Derivación y criterios de urgencia:
· - ¿Cuándo y cómo referir al

dermatólogo?
 

B. Educación del paciente y familiares:
· - Protección solar: recomendaciones

prácticas.

C. Tratamientos iniciales:
· - Corticoides tópicos de
baja/mediana potencia.

· - Inhibidores de calcineurina (cuándo
y cómo utilizarlos).

5. Casos Prácticos e
Interactivos

22 mayo

· - Presentación de 2-3 casos clínicos
típicos y atípicos.

· - Diagnóstico diferencial.
· - Propuesta de manejo inicial.

· - Debate con los asistentes: dudas y
experiencias.

6. Taller Práctico: Lámpara de
Luz de Wood

27 mayo 
· - Introducción al manejo de la

lámpara de luz de Wood.
· - Demostración en vivo:

· - Identificación de lesiones
características del vitíligo bajo la

lámpara.
· - Diferenciación de otras patologías

despigmentantes.
· - Práctica supervisada con

participación de los asistentes.
 

Fundación BIOTYC 

www.fuundacionnbiotyc.com604446595
Call Us Visit Our Website

1. Introducción 
6 mayo

- Presentación del ponente y objetivos
de la sesión.

- Importancia del diagnóstico precoz del
vitíligo en atención primaria.

- Breve visión epidemiológica:
prevalencia y grupos de riesgo.

2. Conociendo el Vitíligo
13 mayo

A. Definición y Clasificación:
· - Vitíligo segmentario y no segmentario.

· - Diferencias con otras patologías
despigmentantes.

B. Patogénesis:
· - Mecanismos inmunológicos y

genéticos implicados.
· - Factores desencadenantes y

agravantes.

C. Manifestaciones Clínicas:
· - Características de las lesiones:

distribución y evolución.
· - Signos clínicos asociados

3. Diagnóstico en Atención
Primaria
15 mayo

A. Herramientas diagnósticas:
· - Uso práctico de la lámpara de luz de

Wood. Taller práctico 
· - Principios básicos y utilidad clínica.

B. Diagnóstico diferencial:
· - Dermatitis atópica.

· - Pitiriasis alba.
· - Hipomelanosis en gotas.

· - Pitiriasis versicolor.

Distribución de Lámparas de Luz de Wood
· - Entrega y configuración:

· - Consejos de mantenimiento y cuidado.
· - Uso rutinario en la consulta diaria.


